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WISSEN UERBINDET,

HILFE ERVIOGLICHEN,
SIGHTBARKEIT SGHAFFEN

In meiner Arbeit habe ich untersucht, wie ich als Designerin
dazu beitragen kann, den Zugang zu Informationen, Unter-
stiitzungsangeboten und Vernetzungsmaglichkeiten fiir
FLINTA"-Personen zu verbessern.

Ausgangspunkt ist meine Beobachtung, dass Unsicherheit
und Viorsicht fiir viele FLINTA™-Personen fester Bestandteil
des Alltags sind, wahrend Ielchzeltnll individuelle Sicher-
heitshedirfnisse und bestehende Unterstiitzungsstruktu-
ren oft wenig sichtbar oder schwer zuganglich bleiben.

Im Rahmen meiner Recherche, wahrend meiner schrift-
lichen Bachelor-Arbeit, wurden Erfahrungen, Perspektiven
und hestehende Angebote _anal¥§|ert um Faktoren zu iden-
tifizieren, die das Slcnerhelts_ll]e iih, die Selbsthestimmung
U{l_[l I?Ie ﬂesellschaftlmhe Teilnahme von FLINTA™-Personen
stérken

onnen. Dabei zeigte sich, dass relevante Informa-

tionen haufig verstreut, schwer auffindbar oder mit hohen
Zugangshiirden verbunden sind.

Genau da setze ich anund erarbeitete das Konzept einer nie-
derschwelligen, betroffenenzentrierten Plattform.

Die Website biindelt relevante_Informationen an einem
zentralen Ort und erleichtert den Zu?an zuUnterstiitzungs-
angeboten. Nutzerinnen finden dort Informationen zu ihren
Rechten, Anlaufstellen fiir Beratung und UnterstutzunF
sowie eine Ubersicht iiber Akuthilfeangebote und Notfall-
kontakte, die rund um die Uhr erreichbar sind. Auch Ange-
horige, Freundinnen und andere Bezugspersonen werden
anﬁesprnchen,_ um kollektiv gegen Sexualisierte und ge-
schlechtsspezifische Gewalt vorzugehen

Chiara Aeschhacher
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PROJEKTZIEL

Ziel meines Projekts ist es, eine Briicke zwischen Wissen,
Eigeninitiative und konkreter Unterstiitzung zu schaffen.

Die Arbeit versteht Sicherheit als kollektive Aufgabe und
untersucht, wie [lesu'm_ dazu heltragi]en kann, Zuganglich-
keit, Sichtbarkeit und Teilnahme nachhaltig zu fordern.

Meine entwickelte Losung ist dabei nicht ausschliesslich
digital gedacht, sondern wird durch verschiedene Kom-
munikationsmassnahmen ergénzt, um Menschen in ihrem
Alitag direkt zu erreichen. Damit leistet meine Arbeit einen
Beitrag zur Sichtharmachung bestehender Strukturen und
zur Forderung eines informierten, unterstiitzenden und
solidarischen Umgangs mit geschlechtsspezifischer und
sexualisierter Gewalt.

Chiara Aeschhacher
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«Hate Crimes» in der Schweiz - Nationaler Aktionsplan gegen Bundesrat verabschiedet ersten Femizide, To! ‘Wenn Frauen sterben,
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Femizide: Massnahmen von Bund, Femizide: Bund, Kantone Femizide in der iz: Femizide: Reicht das Femizide sind
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konkretisieren sich dringliche Massnahmen fest Druck gerit
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in der Schweiz
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unsichtbar Rekordniveau
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»Homm nach Hause, heuor es dunkel wird, es ist zu gefahrlich.”
»Gel niemals allein nachhause und trenn dich nicht von deiner

Gruppe.”
ol Immer achtsam, tie Welt ist gefahrlich, hesonders fiir jun-
ge Frauen.”

Solche Aussagen sind keine Einzelfalle, sondern Ausdruck Jede FLINTA"-Person kann sich an einen Moment in ihrem
einer wiederkehrenden sozialen Praxis, die FLINTA™Per- Lehen erinnern, in dem ihnen vermittelt wurde, dass sie vor-
sonen dazu anhélt, sich elnﬁeschrankt 7U verhalten und sichtig sein oder sogar Angst hahen sollten.

mit Anﬁst 7)) leben. Mit zunehmendem Alter wurden diese

abstrakten Angste realer. Eigene Erfahrungen mit Sexismus, Das Thema Aan_t begleitet mich, seit ich ein kieines Kind
sei es am Arbeitsplatz, in difentlichen Vierkehrsmitteln, im war. Schon friih litt ich an starken yerlustan%sten und ent-
Taxi oder in alltaglichen Situationen, filhrten dazu, dass wickelte spater auch eine ausgepragte Angst vor dem Tod.
sich mein Gefiihl der Unsicherheit im dffentlichen Raum ver- Mit zunehmendem Alter wurde mir Immer starker vermit-
starkte. telt, dass die Welt ein gefahrlicher Ort sei. Eine Botschaft

_ _ die sich tief in mir eingepragt hat.
Im Verlauf der Recherche dieser Arbeit, wurde schnell deut-
lich, dass diese Erfahrungen keineswegs individuell sind.
Die von mir beschriebenen Erfahrungen finden sich auch
bei Leslie Kern wieder, die festhalt: ,.Uns wird eingetrich-
tert, dass eine oder die \Ierg[gwaltlgung, unmittelbar um die
nachste Ecke auf uns wartet".

Chiara Aeschhacher AVIVA Bachelor-Arbeit 2026
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oexualisierte und
Geschiechtsspezifische
Gewalt gegen FLINTA

Meine Arbeit bewegt sich an der Schnittstelle zwischen
Objektdesign, Gender Studies, Gewaltprévention, Rechts-
wissenschaften und Sicherheitsforschung.

Im Zentrum steht die theoretische Aufarbeitung der femi-
nistischen und der queeren Theorie sowie die Frage, wie
ich aIs_ﬂeanerm Empowerment, Deeskalation, Community
und Prévention verbinden kann.

Ergénzend werfe ich einen kritischen Blick auf die Anwend-
barkeit .von s_elh_stvenemldqunlgsmltteln, da deren histo-
rische Asthetik bis heute die Formgebung und die gesell-
schaftliche Wahrnehmung pragt.

Chiara Aeschhacher

Ich zeige auf, welche konkreten Schutzbediirfnisse, Hemm-
schwellen und Erwartungen FLINTA"-Personen im Alltag
pragenunt_lwm_dlqsg inverantwortungsvolle und deeskalie-
rende [le__smnerzmlen tibersetzt werden konnen. Ein inter-
dgsz:learer nsatz ermdglicht es, diese Zusammenhange
sichthar zu machen und verantwortungsvolle Gestaltungs-
prinzipien abzuleiten.

Bachelor-Arbeit 2026



Femizide stellen die extremste und sichtbarste Form geschlechtsspezifischer Gewalt dar. Sie markieren jedoch nicht den Beginn, sondern
den Endpunkt einer Gewaltspirale, die hdufig lange zuvor ihren Ursprung hat.

Gewalt entstent nicht erstim Moment der tddlichen Eskalation. Sie beginnt oftmals schleichend Beispielsweise durch Kontrolle, Ein-
schiichterung, psychische Gewalt, Grenziiberschreitungen oder strukturelle Benachteiligung.

Genau an diesem friihen Punkt setzt mein Projekt an.

Chiara Aeschhacher

Vlollendete Femizide 2025 (Zahlen sind ohne die Versuchten Femizide!)

14. Januar 2025, Vouvry, Wallis. Die Frau wurde 30 Jahre at.

16. Januar 2025, Biel, Bern. Die Frau wurde 31 Jahre alt.

25. Januar 2025, Bern, Bern. Die Frau wurde 44 Jahre alt.

26. Januar 2025, Lodrino, Tessin. Die Frau wurde 21 Jahre alt.

1. Februar 2025, Schanenwerd, Solothurn. Die Frau wurde 40 Jahre alt.

10. Februar 20285, Pratteln, Basel-Landschaft. Die Frau wurde 33 Jahre alt.

17. Fehruar 2029, Biilach, Ziirich. Die Frauen wurden 68 und 49 Jahre alt.

12.Mérz 2025, Obermumpf, Aargau. Die Frau wurde 5% Jahre alt.

22.Mérz 2025, Emmenbriicke, Luzern. Die Frau wurde 40 Jahre alt, das Alter der Tochter ist nicht bekannt.
24. Marz 2025, Worb, Bern. Die Frauwurde 33 Jahre alt.

3. April 2025, Miinchwilen, Thurgau. Die Frau wurde 47 Jahre alt.

10. April 2025, Epagny, Freiburg. Das Alter der Frau Ist nicht hekannt.

21. April 2025, Lyss, Bern. Die Frau wurde 70 Jahre alt.

14. Juni 2025, Martigny-Croix, Wallis. Die Frau wurde 50 Jahre alt.

17. Juni 2025, Egerkingen, Solothurn. Wie alt die beiden Frauen sind, ist nicht bekannt.
5. Juli 2025, Givisiez, Freibury. Die Frau wurde 30 Jahre ait.

19. August 2025, Corcelles, Neuenburg. Die Frau wurde 47 Jahre alt, ihre Téchter 3 und 10,
25. August 2023, Rorschach, St. Gallen. Die Frau wurde 42 Jahre alt.

26. August 2023, Neuhausen am Rheinfall, Schaffhausen. Die Frau wurde 47 Jahre ait.
15. September 2025, Wettswil am Albis, Z(rich. Die Frau wurde 78 Jahre alt.
8.November 2023, Lausanne, Waadt. Das Atter der Frau ist nicht bekannt.

9. November 2025, Truttikon, Ziirich. Die Frau wurde 65 Jahre alt.

AVIVA Bachelor-Arbeit 2026



0 0 ll. target group

FLINTR™-PERSONEN
MUSSEN SIGHER UND

SELBSTSTANDIG LEBEN!

FLINTA™-Personen

RAkronym fiir, Frauen, Leshen, Inter-, Trans-und A-Genderper-
sonen. Auch Nicht-Binére-Personen sind dabei inkludiert,
deshalb befindet sich am Ende des Akronyms ein Stern.

Gewalt gegen FLINTA"-Personen ist ein strukturelles Problem mit
hohen Betroffenenzahlen, oft sind sie deshalb eingeschrénkt in
ihrem Verhalten als Schutzreaktion vor potenzieller Gewalt.

Diese Problematik wurde hislang nur unzureichend durch all-
tagstaugliche, rechtlich zuléssige und sozial akzeptierte Schutz-
[6sungen adressiert, sonst hétte sich schonlange etwas an den
immer noch steigenden Zahlen

verandert!

Spezifisch michte ich das sich FLINTA™-Personen sicher fiihlen
kannen, Beispielsweise alleine auf dem Nachhauseweg.

Die Arheit leistet einen wichtigen Beitrag zur feministischen
Sicherheitsforschung, zum inklusiven Design und zu einer ge-
sellschaftlichen Auseinandersetzung dariiher, wie Sicherheit fiir
marginalisierte Gruppen gestaltet werden kann, ohne hestehen-
de Ungleichheiten zu reproduzieren.

Chiara Aeschhacher
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Vom Umgang
mit sexualisierter
Gewalt

AusFan spunkt meiner Arbeit bildete meine schriftliche Ba-
chelorarbeit. Sie diente mir als Grundlage, um mich sowohl
theoretisch als auch inhaltlich vertieft mit meingm Thema
auseinanderzusetzen und ein fundiertes Verstandnis fir
die {(ellevanten gesellschaftlichen Zusammenhange zu ent-
Wwickeln.

Einen besonderen Einfluss hatten dabei die Biicher zur fe-
ministischen und queeren Theorie. Obwohl beide Biicher
als Einfiihrungen konzipiert sind, empfand ich sie als sehr
detailliert und inhaitlich anspruchsvoll. Gerade deshalb
entschied ich mich bewusst dafiir, mit diesen theoretisch
komplexeren Texten zu beginnen. Riickblickend erwies sich
diese Vorgehensweise als sinnvoll, da sie mir ein solides
Fundament fiir die weitere Recherche und die Entwicklung
meiner Fragestellung bot.

Erganzend dazu setzte ich mich auch mit Literatur zur Ge-
walttheorie auseinander. Dieses Themenfeld war zwar fiir
das Gesamtversténdnis meines Projekts relevant, hatte
edoch einen geringeren Einfluss auf die konkrete Ausrich-
ung m_gtmer Arbeit als die feministischen und queeren Theo-
rieansétze.

Nach der intensiven theoretischen Auseinandersetzung
Wwidmete ich mich den beiden fiir meine Arbeit, zentrals-
ten Biichern: Hast du Nein gesagt und Feminist City. Beite
Werke erwiesen sich als usserst wertvoll, nicht nur filr die
Aus_arbeltunq_memer schriftlichen Arbeit, sondern auch fiir
mein persnliches Verstandnis der behandelten Themen.
Sie ermor};lmhten es mir, theoretische Konzepte mit kon-
kreten Erfahrungen und gesellschaftlichen Realitdten zu
verknuEfen und lieferten wichtige Impulse fiir die weitere
Entwicklung meines Projekts.

Chiara Aeschhacher
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Teresa Koloma Beck/Klaus Schlichte

Theorien der Gewalt

zur Einfithrung

Mike Lavfenberg

Queere Theorien

zur Einfithrung

Regina Becker-Schmidt/Gudrun-Axeli Knapp

Feministische Theorien

zur Einfiihrung
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Tater verbindung zu Opfer 2024

Beziehung 2024
(ehemalige) Paarbeziehung, Partnerschaft | 15.2076677316294%
verwandtschaftliche Beziehung 9.03088391906283%
Kollegen, Freunde, Bekannte 22.1725239616613%
Arbeit/Ausbildung 5.49520766773163%
andere Beziehung 2.74760383386581%
keine Beziehung 25.2183173588924%
unbekannte Beziehung 0.745473908413206%
keine Angabe 22.790202342918%

Chiara Aeschhacher AVIVA Bachelor-Arbeit 2026



Diskriminierungsformen, 2023
Anteil der Opfer, der die Formen erwéhnt

% Vertrauensintervall (95%)

0% 10% 20%

Ausgrenzung, Nichtbeachtung

Spott

Verbale Gewalt, Drohung

Mobbing, Informationen vorenthalten
Andere

Leistungsverweigerung

Racial Profiling

Hassnachrichten

Kérperliche Gewalt

Datenstand: 29.02.2024
Quelle: BFS - Erhebung zum Zusammenleben in der Schweiz (ZidS), Modul
Diskriminierung und Rassismus

Chiara Aeschhacher

gr-d-01.05.08.06.04
© BFS 2024

Resultierten aus
diesem Vorfall
Wurdest du psychische Folgen fiir
korperlich verletzt? " dich?

N Ja
64%

Nein

Grafik: Prozentual (n=309)

AVIVA Bachelor-Arbeit 2026



00/ ez

oicherheits
oliruey an
tler HL
X )

ey v 4
/ /
Hochschuleslfuzern| /
LS

— Design/Film Kunst, D

g

Emmen

Lucerne Golf

Zu Beginn meines Projekts entwickelte ich eine eigene
Umfrage mit dem Ziel, mehr iiber die Wahrnehmungen und
Erfahrungen von FLINTA"-Personen im Alitag zu erfahren.
Dabei interessierte mich besondere, wie sicher sich die
Teilnehmenden filhlen, ob sie in bestimmten Situationen
Angst em?fl_nglen, welche Griinde dahinterstehen und ob sie
Selbstverteidigungsmittel mit sich tragen.

Die_Umfraﬂe wurde iiher den E-Mail-Verteiler der HSLU ver-
breitet und richtete sich an alle FLINTA"-Personen an der
Hochschule. Insgesamt nahmen 83 Personen an der Befra-
gunE teil. Dadurch konntg ich einen aussagekraﬂl_?en Ein-
lick in die Erfahrungen, Bedirfnisse und Sicherheitswahr-
nehmungen der Zielgruppe gewinnen.

Die Ergebnisse der Umfrage bildeten eine wichtige Grundla-
ﬂe fiir die weitere Entwicklung meines Projekts und halfen

abei, zentrale Themen und Herausforderungen besser zu
verstehen, Die vollstandlﬂe Ruswertung der Befragung ist
im Abschnitt 09 - Survey dokumentiert.

Chiara Aeschhacher
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Zufalligerweise fand wahrend meiner Recherchephase ein
FLINTA"Tischli-Treff statt, an dem ich teilnehmen konnte.
Initiiert wurde die Veranstaltung von zwei Masterstuden-
tinnen der HSLU im Rahmen ihrer Arbeit zum Frauentag. Die
Gelegenheit bot mir dig Moglichkeit, direkt mit Personen
aus der Zielgruppe ins Gesprach zu kommen und ihre Erfah-
rungen sowie Perspektiven kennenzulernen.

Wir trafenuns zu sechst beim Inseliin Luzern. Der Austausch
begann mit zwei Leitfragen, die von allen Teilnehmenden
heantwortet und auf einer Skala von 0 bis 10 eingeordnet

werden sollten. Eine der Fragen bezog sich beispielsweise
[Iarauf,fwﬁlla sicher oder unsicher sich die Teilnehmenden in
uzern fiihlen.

Nach diesen beiden Gesprachsrunden erhielt ich die Mag-
lichkeit, weitere eigene Fragen in die Grupﬁe ginzubringen,
um gezieltere Einblicke in individuelle Erfahrungen und Be-
diirfnisse zu gewinnen. Besonders deutlich wurde dabe
wie unterschiedlich Angst wahrgenommen und erlebt wird.

Waéhrend einige Teilnehmerinnen berichteten, dass sie sich
inshesondere vor Gruppen von Menschen furchten, emp-
fanden andere einzelne Personen als bedrohlicher. Ehenso
unterschiedlich waren die Emschatzungien_zur Nacht. Einige
filhlten sich nach Einbruch der Dunkelheit wohler, da die
Strassen iibersichtlicher seien und sich weniger Menschen
im 6ffentlichen Raum aufhielten. Andere hingegen gaben an,
nachts nur ungern oder ?ar nicht allein unterwegs zu sein.
Diese Gesprache verdeutlichten, wie stark das individuelle
Sicherheitsgefiihl von personlichen Erfahrungen, Wahrneh-
mungen und Lebensrealitéten gepragt ist.

Chiara Aeschhacher
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Im Rahmen meiner Recherche besuchte ich die Upfe_r-
hilfestelle LANTANA in Bern, Gluecklicherweise bietet die
Organisation seit Kurzem Informationsabende an, die Inte-
ressierten ginen Einblick in ihre Arbeit ermoeglichen. Diese
Gelegenheit nutzte ich, um mehr ueber die Taetigkeit und die
Angehote der Opferhilfe zu erfahren.

Gemeinsam mit vier weiteren Teilnehmenden nahm ich an
ginem solchen Informationsabend teil. Dabei stellte uns
eine Opferhelferin die Organisation, ihre Arbeitsweise so-
Wwie die unterschiedlichen Unterstuetzun?_sangghn_te vor.
Das Gespraech vermitteite wertvolle Einblicke in die Her-
ausforderungen der Opferhilfe und den Umgang mit Betrof-
fenenvon Gewalt.

Besonders interessant war die Erkenntnis, dass sich haupt-
sdchlich Menschen an LANTANA wenden, welche bereits
vor ldngerer Zeit Gewalt erfahren haben. Viele der Betroffe-
nen erhalten dort Unterstuetzung, die ihnen zum Zeitpunkt
der Gewalterfahrung nicht zur Vierfiigung stand oder die sie
damals nichtin Anspruch nehmen konnten.

Im Vergleich zu anderen Anlaufstellen liegt der Schwer-
Ru_nkt von LANTANA somit weniger auf der unmittelbaren

risenintervention bei akuten Gewaltfaellen, sondern viel-
mehr auf der langfristigen Begleltum‘], Beratung und Unter-
stiitzung von Betroffenen hei der Aufarbeitung ihrer Erfah-
rungen.

Chiara Aeschhacher
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Durch meine Mentorin Miriam Nietlispach erhielt ich die

Maglichkeit, Kontakt mit Anna-Béatrice Schmaltz aufzu-
nehmen. In einem Teletnngesprach konnte ich ihr verschie-
dene Fragen stellen, inshesondere zur neu eingefiihrten
Notrufnummer 142. Das Gespréch bot wertvolle Einblicke

in die aktuelle Situation der Unterstﬂtzunﬁsangehote fiir

= Betroffene von Gewalt und deren gesellschaftliche sowie
ml nna- politische Einbettung.

RAnna-Béatrice Schmaltz bewertet die Einfiihrung der Num-

mer glru_ndsatzll_ch 08itiv und sieht darin einen wichtigen

Schritt in die richtige Richtung. Gleichzeitig betonte Sie

) 4 ]
jedoch, dass die hisherigen Massnahmen bei weitem nicht
ausreichen. Ihrer Ansicht nach besteht weiterhin dringen-
Eer Handlungshedarf auf politischer und gesellschaftlicher

bene.

o /) — Dietlik
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Besonders wichtig sei es, Unterstiitzungsangebote konse-
quent betroffenenzentriert zu gestalten und langfristig aus-
reichend finanziell abzusichern. Dariiber hinaus unterstrich
PN d sie die Bedeutung einer intersektionalen Per_sHektlve, damit
“Schlieren Dibendorf Hll__fsangeh_pte mu%!mhst viele unterschiedliche Lebensrea-

@ Lichthalle MAAG litdten beriicksichtigen und tatséchlich filr alle Betroffenen
ALTSTETTEN () HIETTRETE Zuganglich und nutzhar sind.
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Per E-Mail konnte ich Kontakt zu der lokalen Anwaltin Sab-

rina Felder aufnehmen. Im Rahmen meiner Recherche bat

ich sie um eine fachliche Eln_schatzunﬂ Zu verschiedenen

lsurlstlschen_ Fragestellungen, insbesondere im Bereich der
elbstverteidigung.

Dabei interessierte mich vor allem, welche Formen der
Selbstverteidigung rechtlich zuldssig sind, wo die gesetz-
lichen Grenzen liegen und wie sogenannte Graubereiche
in der Praxis beurteilt werden. Von besonderer Bedeutung
war filr mich die Frage, wie realistisch es ist, dass eine an-
gegriffene Person nach einer _\_Iertmdlgungshan_dlu_nF selbst
rechtliche Konseﬂuenzen befiirchten muss, beispielsweise
beim Einsatz von Pfefferspray.

Dank ihrer juristischen Expertise konnte Sabrina Felder die
rechtlichen Rahmenbedingungen differenziert erldutern
und aufzeigen, welche Voraussetzungen fiir eine verhdlt-
nismassige Selbstverteidigung erfillt sein miissen. Ihre
Antworten halfen mir dabei, die verschiedenen Moglichkei-
ten der Selhs_tve[teldlgunq_he_sser ginzuordnen und deren
Chancen sowie Risiken realistischer einzuschatzen.

Die gewonnenen Erkenntnisse waren inshesondere fiir
die Entwicklung der Inhalte meiner Plattform wertvoll. Sie
ermaglichten es mir, fundierter zu beurteilen, welche Emp-
fehlungen sinnvoll und verantwortungsvoll sind und bei wel-
chen Massnahmen - wie etwa dem Eingatz von Pfefferspray
- rechtliche und praktische Herausforderungen beriicksich-
tigt werden miissen.

Chiara Aeschhacher
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1 in what situation do you feel the unsafest?

Finzelwahl, geantwortet 83 x, unbeantworter 0 x

Antworten Verhaltnis

Antwort
@ alone outside (by foot, jogging etc.) 6 7,2%
on the way home {busstation, park-house, in the bus etc.) 9 10,8%
in dark and empty surroundings (going home after a night out, empty streets, stairwells etc.) 55 66,3%
in clubs and bars 6 7,2%
® inforeign places (New city, on travels, new school etc.) 6 7,2%
1 1,2%

@ | never feel unsafe

ol (@0 820)]
55%(6 6535

161(7-2.%)]

14(1,2%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% T70% 75% 80% 85 % 90% 95% l..
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2 How uncomfortable do you feel in this specific situation?

Einzelwahl, geantworter 83 x, unbeantwortet 0 x

Antwort Antworten Verhaltnis
@ abit. 10 12,0%

mediocre. 28 33, 7%

rather strong 31 37,3%

very uncomfortable! 13 15,7%
@ notatalll 1 1,2%

t28](333776)]
3AY(3753 7))
13115570
gu,z%)
0% 5% 10% 15 % 20 % 25% 30% 35% 40 % 45 % 50 % 55 % 60 % 65 % 70 % 75 % 80 % 85 % 90 % 95% 1.
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5 What is the cause of your feelings?

Einzelwahl, geantworiet 83 x, unbeantwortet 0x

Antwort Antworten Verhiltnis
@ darkness/ bad sight 7 8,4%

being alone 15 18,1%

confusing places 2 2,4%

surrounded by strangers, feeling watched 29 34,9%
@ no easywayto quickly get help 25 30,1%
@ |don't know 5 6,0%

a8 ()
2(2,4%)
2910347975

]

0% 5% 0% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% T0% 75% 80% 85% 90% 95% L.
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4 Would you feel safer knowing there is a community who can help you immediately?

Finzelwahl, geantwortet 83 x unbeantwortet 0 x

Antwort Antworten Verhaltnis
® vyes,alot 24 28,9%
yes 35 4.2%
maybe 17 20,5%
I'm nat sure 6 7.2%
@ probably not 1 1,2%
® no 0 0,0%
1351(4272%))
174(20%5%))
61(72%3)]
gu,z%)
0%
0% 5% 10% 15% 20 % 25% 30% 35% 40 % 45 % 50 % 55 % 60 % 65 % 70 % 75 % 80 % 85 % 90 % 95% 1.
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5 do you carry any type of selfdefense-tool with you, in your daily life?

Einzelwatil, geantwortet 83 x unbeantwortef 0 x

Antwort Antworten Verhaltnis
® Yes, a pepperspray. 3 3,6%
Yes, a whistle. 3 3,6%
Yes, a type of alarm device. 3 3,6%
No. but | share my location with people to feel safe. 21 25,3%
@ No, but I wish | had one. 17 20,5%
® Yes, mykeys. 3 37,3%
if you carry something else, please write what kind of Tool you carry. 5 6,0%

31(3,6%)

31(3)6%)
3/(3,6%)
214025;3 %)

51(6,0%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 9% 95% Il..
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Viele der befragten FLINTA"-Personen berichten, dass sie im Alltag eingeschrankt sind.

Sle sind konstant angespannt, stellen sich Szenarien vor und iiberanalysieren ihre Umfgebung um sich Sicherer zu fiihlen.
FLINTA™-Personen greifen immer hdufiger zu hérteren Selbstverteidigungsmassnahmen, da sie durch eigene Erfahrungen und
die grosse mediale Berichterstattung gemerkt haben, dass Vorsicht und Gutmiitigkeit nicht vor Gewalt schiitzen.

In der zu Beginn dieser Arbeit dyrch%ef_ﬂhrten Survio-Umfrage wurde das Thema Selbstverteidigungsmittel ebenfalls aufgegrif-
fen, und zwar mit der Frage: ,Tragst duim Alltag ein Selbstverteidigungs-Tool mit dir herum?“

Die Auswertung z_eiﬂtim Hinblick auf die Selbstverteidi un?s raktiken ein ambivalentes Bild. Einerseits verwenden einige einfa-
che Strategien wie das Mitfiihren von Schliisseln oder das Teilen des Standorts, andererseits besteht gleichzeitig ein unerfiilltes
Bediirfnis nach geeigneten Schutzmitteln.

Insgesamt unterstreichen die Ergebnisse, dass Sicherheit weniger durch isolierte Massnahmen als vielmehr durch das Zusam-
menspiel von sozialer Einbettung, Zuganglichkeit von Hilfe und situativer Kontrolle beeinflusst wird. Es konnte davon ausgegan-
gen werden, dass es hereits geniigend selbstverteidigungs-Tools gibt, die mehr Sicherheit oder Schutz hieten konnten. Dazu
zahlen Pfefferspray, kleine Messer, Schliisselanhanger, Pfeifen oder auch Schrillalarme.

Bei genauerer Betrachtung kann diese Annahme jedoch schnell Widerle[‘]t_ werden. Viele der vorhandenen Tools sind nicht intuitiv
anwendbar, wirken nicht deeskalierend und hewegen sich in einer rechtlichen Grauzone.

Deutlich wird, dass Unsicherheitsgefiihle vor allem in Situationen auftreten, die durch Dunkelheit, Isolation und eingeschrankte
Kontrollmdglichkeiten geprégt sind. Besonders auffallig ist, dass nicht anar konkrete Orte, sondern vielmehr situative Fak-
tore[rll wie fehlende Hilfeoptionen, das Alleinsein und das Gefiihl, beobachtet zu werden, als ausschlaggebend wahrgenommen
werden.

Zugleich wird deutlich, dass Sicherheit stark relational gedacht wird. Die grosse Mehrheit der Befragten wiirde sich durch eine
unmittelbar verfiighare unterstiitzende Community sicherer fiihlen. Dies weist auf die Bedeutung sozialer Viernetzungen und
kollektiver Sicherheitsstrategien hin.
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FLINTA™ Tischli Talk

“I would rather drive drunk than drive home with public transportation”

“My daily multitasking is for survival and not for efficiency”

“| am more afraid of a group of men” & “I am more afraid of a single man”
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0 1 0 product analysis

LUISA IST
HIER!
g&mm.m
Objekt Community Community
Deeskalierend Awareness Deeskalierend
Eigeninitiative Feminismus Eigeninitiative
schnelle Hilfe schnelle Hilfe
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Objekt Objekt
Eskalierend Eskalierend
Letzte Instanz Letzte Instanz
Waffenasthetik Legitimitat?!

Rechtlicher Graubereich

Die Ahhlltlungi]en zeigen sechs Formen der Selbstverteidi-
E Die Abbildungen 1-3 verdeutlichen den rechtlichen
raubereich dieser Gegensténde, da sie als , ?efahrllche
Gegensténde* eingestuft werden ‘und ein erhofites Eskala-
tionspotenzial aufweisen.

Die Abbildungen 4-6 prasentieren hingegen ‘Jraventlve und
deeskalierende Alternativen: einen Schrillalarm zur kurz-
fnstlgen Abschreckung und Aufmerksamkeitserzeugung,
die SafeNow- AI? Zur unmittelbaren Alarmierung zuvor [Ie-
finierter Kontakte sowie das Konzept ,Luisa“, bei dem, Be-
troffene in Bars durch ein Codewort diskret Hilfe anfordern
konnen. Diese Beispiele verdeutlichen Maglichkeiten indivi-
dueller Sicherheit ohne Verletzungsrisiko

oder rechtliche Grauzonen.

CD
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Vertrauen in Institutionen:

Anteil der Bevélkerung mit einem hohen Vertrauen in die
Institutionen in der Schweiz, 2023

Bevdlkerung ab 16 Jahren

7. Vertrauensintervall (95%)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Polizei
Rechtssystem
politisches System

Hohes Vertrauen: Werte von 8 bis 10 auf einer Skala von 0 bis 10

Datenstand: 03.12.2024 gr-d-20.03.04.04.05

Quelle: BFS - Erhebung tiber die Einkommen und Lebensbedingungen, SILC © BFS 2025

2023
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Objekte?!
Empowerment
Deeskalation

Betroffenenzentriert
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Die Bediirfnisse von Betroffenen sind, einfach ausgedriickt,
normale Anspriiche an unsere Menschenrechte. In Gespré-
chen mit befreundeten FLINTA"-Personen und am «FLINTA
Tlsl$hH-Tglk»», wird schnell klar, dass sie keine Sonderwiin-
sche haben.

Sie machten mit Respekt und Filrsorge behandelt werden.
Sie wollen, ebenso wie alle anderen Menschen auch, ver-
standen werden und angemessene Hilfe bekommen.

Sie wollen sich sicher fiihlen.
Sie wollen selbstbestimmt existieren.
Sie wollen kein Mitleid, sondern Mitgefiihl!

Die Schweiz ist jedoch noch weit davon entfernt, diesen
Bru_ndl_eﬂenden Bediirfnissen nachzukommen. Der Bund, die

olizei, das Strafrecht, und die Politik ergreifenimmer noch
nicht ausreichende Massnahmen, um aktiv etwas fiir Ge-
féhrdete und Betroffene zu tun.

Miriam Suter und Natalia Widla zeigen in ihrem Buch “Hast
du Nein gesagt?” _ .

anhand mehrerer Erfahrun?shergphte_vun FLINTA"-Personen
auf, inwiefern institutionelle Ablaufe im Umgang mit sexua-
lisierter Gewalt héufig unzureichend funktionieren und so-
mit die Hemmschwellen vergrassern.

S0 wird unter anderem die Erfahrung einer betroffenen
geschildert, die nach einer Viergewaltigung, die Polizei ver-
standigte. Ghwohl sie von einer Patrouille abgeholt wurde,
erfolgte keing. angemessene Betreuung, stattdessen wurde
sie an einem Offentlichen Ort, im Regen, abgesetzt und sich
selbst iiberlassen. Diese Erfahrung verdeutlicht die man-

gelnde Sensibilitat sowie fehlende Unterstiitzung im Um-
gang mit akuten Belastungssituationen.

Die 7 W-Fragen: Wer (Tater), Was (Tat), Wann (Tatzeit), Wo
(Tatort), Wie (Tathergang), Womit, Warum (Motiv)

Ineinem weiteren Fall wird die Geschichte einer Betroffenen

und deren Herausforderungen wéhrend einer polizeilichen

Einvernahme, aufgezeigt. Zwar folgen diese Einvernahmen

|7m“|\1’1%remem standardisierten Ablauf, wie den sogenannten
-W-Fragen

Die 7 W-Fragen: Wer (T.éitra{)‘7 Was (Tat), W{lnn (T'Sltzeit), Wo

(Tatort), Wie (Tathergang), Womit, Warum (Motiv

jedoch zeigt sich inshesondere bei Fragen nach dem ,\War-
um* héufig ein mangelndes Versténdnis fiir die Dynamiken
sexualisierter Gewalt. Fragen zur Kleidung, zum Verhal-
ten oder zu Entscheidungen der Betroffenen kdnnen dabei
Schuldzuweisungenimplizieren und zuséatzlich Belastungen
erzeugen.

Diese Beispiele verdeutlichen, dass fehlende Sensibilisie-
rung, unzureichende Ressourcen und problematische Kom-
munikationsweisen in institutionellen Kontexten wesent-
liche Hemmschwellen darstellen konnen. In der Folge wird
das Vertrauen in Staatliche Stellen geschwacht, was sich
auch in statistisch helegharen Zuriickhaltungen bei der In-
anspruchnahme solcher Angebote widerspiegeit.

Chiara Aeschhacher

Bachelor-Arbeit 2026



FLINTA™-PERSONEN MUSSEN SICHER LEBEN
Intersektionalitat

Nachhausewe! g durch Quartier, Nach Ausgang Nach Ausgang
alleine OV oder Taxi OV oder Taxi
verfolgt fiihlen alleine alleine
Dunkelheit Betrunkene/ drugged Menschen Betrunkene/ drugged Menschen
Sicher und ruhig zuhause Ankommen Sicher und ruhig zuhause Ankommen Sicher und ruhig zuhause Ankommen
Irgendwo im Nirgendwo Jogging Nach Ausgany
alleine alleine OV oder Taxi
Strang irgendw: licine

Sicher und ruhig zuhause Ankommen Sicher und ruhig zuhause Ankommen Sicher und ruhig zuhause Ankommen
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selfdefense
Aufmerksamkeit:
Klang
Licht
-= Polizei, 142
-deeskalation
positive Thinking
remaoving yourself from the scene
‘Intuitions Yerstarkung
Sensibilisierung der Gesellschaft
Etwas, was elnem Sicher aussehan [3sst Sicherheit
oder Taterschaft schon von Anfang an
abschreckt!
{Ist Pravention nicht Sache der Gesellschaft! Schulen und Institutionen
- anscheinend funktionerien die laufenden Praventionsmafnahmen
nicht oder nicht genug!}
Empowerment—
Sicherheit als Gefihl
Skills wie bei Psychotherapie -Comﬁunity

-Zugeharigkeit zeigen

-Spenden/ Institutionen stirken

Chiara Aeschhacher AVIVA Bachelor-Arbeit 2026
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\Website
Empowerment

Informationen
Community
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Das feministische Kunstfestival “1.-27. Juni 2026
fur mehr Verbindung
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Um mit der Entwicklung des Corporate Designs zu beginnen,
widmete ich mich zunachst der Gestaltung eines Logos.
Da zu diesem Zeitpunkt der Name der Plattform noch nicht
feststand, entschied ich mich fiir einen intuitiven und ergeb-
nisoffenen Gestaltungsprozess.

Um mich bewusst von diFitaIen Arbeitsweisen zu ldsen und
neue Ideen zu entwickeln, wechselte ich in den analogen
Entwurfsprozess und experimentierte mit Tuschezeichnun-

gen. Ausgangspunkt waren einfache grafische Interpretati-
onen des Buchstabens ,F* als Vierweis auf FLINTA. Nachdem
diese ersten Ansatze jedoch keine iiberzeugende Richtung
erkennen lieBen, erweiterte ich meine Herangehensweise
und arbeitete mit Papier und Schere weiter. Durch das Aus-
schneiden und Kombinieren verschiedener Formen versuch-
te ich, dem Logo mehr Prasenz und einen kiaren gestalteri-
schen Rahmen zu verleihen.

Chiara Aeschhacher
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Nach den ersten Entwurfsversuchen mit typografischen
Ansétzen stellte sich schnell heraus, dass ich das Potenzial
der Buchstahenformen als begrenzt empfand. Daher ent-
schied ich mich, die Gestaltung wieder digital weiterzuent-
wickeln und verschiedene formale Ansétze zu untersuchen.
Mein Ziel war es, dem Logo eine stérkere inhaltliche Be-
deutung zu verleihen und die zentralen Werte des Projekts
visuell zu transportieren.

Besonders passend erschien mir dabei die Symbolik des
Gendersterns, da sich sowohl die Arbeit als auch die daraus
entstehende Plattfnrm analle Menschen richtet und Vielfalt
sowie Inklusion in den Mittelpunkt stellt. Dariiber hinaus
suchte ich nach weiteren visuellen Metaphern, die Ver-
hundenheit, Gemeinschaft und Zusammenhalt ausdriicken
konnten, In diesem Zusammenhang experimentierte ich un-
ter anderem mit Formen, die an Kettenglieder, geflochtene
Lopfe, memandergrelfende Hénde sowie Hauser erinnern.
Diese Elemente dienten als Aus angs unkt fiir die Entwick-
lung eines aussagekraftigen un identitatsstiftenden LOGO.

S,
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ANASTASIA
MAXIMOVA

WHEN
THE DESIGN WORKS,
NOTHING ELSE TO EXPLAIN

THAT'S HOW | SEE IT
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;>; o

SRR -
ED9831 FF4365 2A0C4E CID61F . Hochschule Luzem Design Film & Kunst
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Crora eschbacher
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chiara.aeschbacher@gm.ch
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fiir FLINTA*-Personen
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Deeskalation  Stander fur

Empowerment  Pgstkarte
Community

Pravention

EEEEEE

3X Postkarte

OR-Code fiir Website =y
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01 8 final project

COMMUNITY

CHANGE 0 QO
SUPPORT AN

COMMUNITY
CHANGE

SUPPORT
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VISION 2027
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Sichtharkeit, Solidaritat

und geselischaftiicher
Uerantwortung
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AVIVAist als Website konzipiert und bildet den Ausgangspunk fir eine langfristige Entwicklung hin zu einer umfassenden Plattform.
Durch die Gestaltung einer klaren und wiedererkennbaren visuellen Identitat soll eine Gemeinschaft entstehen, die sowohl Betroffene als
auch unterstiitzende Personen miteinander verbindet.

Im Zentrum des Projekts steht das Ziel, die gesellschaftliche Aufmerksamkeit fiir geschlechtsspezifische und sexualisierte Gewalt zu
erhohen. Gleichzeitig soll der Zugang zu Informationen, Unterstiitzungsangeboten und Handlungsmaglichkeiten erleichtert werden.
Menschen sollen hefahigt werden, informierte Entscheidungen zu treffen, Unterstiitzung zu finden und sich aktiv mit dem Thema aus-
einanderzusetzen.

AVIVA versteht sich dabei nicht nur als Informationsangehot, sondern als Werkzeug fiir kollektive und nachhaltige Veranderung. Durch
die Vernetzung von Wissen, Ressourcen und Menschen soll ein Beitrag zu mehr Sichtbarkeit, Solidaritat und gesellschaftlicher Verant-
wortung geleistet werden.

Langfristig verfolgt das Projekt das Ziel, seine Inhalte und Botschaften weit iiber die Plattform hinaus in die Gesellschaft zu tragen. Im
Sinne eines «Super Spreaders» soll AVIVA Impulse setzen, Gesprache anregen und dazu beitragen, das Bewusstsein fiir geschlechtsspe-
zifische und sexualisierte Gewalt nachhaltig zu stéarken!
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